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Unités et conversion

1. Système international d’unités
Les sept unités de base du système international d’unités sont les suivantes :

Nom Symbole Description

Seconde s Temps
Mètre m Longueur
Kilogramme kg Masse
Ampère A Courant électrique
Kelvin K Température
Mole mol Quantité de matière
Candela cd Intensité lumineuse

Ces unités de mesures sont toutes définies (depuis 2018) à partie de constantes
physique fondamentales comme la vitesse de la lumière dans le vide.

Unités dérivées importantes

Nom Symbole Définition Description

joule J kgm2/s2 Énergie, travail
hertz Hz 1/s Fréquence
newton N kgm/s2 Force, poids
watt W J/s Puissance
coulomb C sA Charge électrique
volt V WA−1 ou JC−1 Différence de potentiel électrique
ohm Ω V/A Résistance, impédance
farad F As/V Capacité électrique

Les multiples habituels de la secondes ont aussi leur symbole

Nom Symbole Définition

minute min 60 s
heure h 60 min
jour d 24 h
année a 365 h

1.1. Écriture des unités
On indique l’unité de mesure d’une quantité en ajoutant son symbole après la
valeur numérique de la mesure, séparé par une petite espace.
Exemple 1.

2.31m 12.1V 3.21Ω 200W

1.2. Préfixes
Les unités de base et les unités dérivée, telles que définies dans le SI, sont
rarement adaptées à l’ordre de grandeur des mesures effectuées. En plus des
unités de base, le SI défini une série de préfixes pouvant être ajoutés aux
différences unités pour en changer l’ordre de grandeur. Chacun de ces préfixes
correspond à un facteur « puissance de 10 » et porte un nom différent.

Les préfixes SI sont donnés dans le tableau suivant.



Nom Symbole puissance

yotta Y 1024

zetta Z 1021

exa E 1018

peta P 1015

tera T 1012

giga G 109

mega M 106

kilo k 103

hecto h 102

deca da 101

deci d 10−1

centi c 10−2

milli m 10−3

micro µ (mu) 10−6

nano n 10−9

pico p 10−12

femto f 10−15

atto a 10−18

zepto z 10−21

yocto Y 10−24

Exemple 2.
Un µm est 1 m×10−6 = 0,000001 m.
Un km est 1 m×103 = 1000 m.
Un MW est 1 W×106 = 1 000 000 m.
Un pF est 1 F×10−12 = 0,000000000001 F.

Question 1
Écrire les quantités suivantes écrites sans utiliser de préfixe.

a) 200 kJ b) 5.5 GW c) 2.75 µC

2. Conversion d’unités
2.1. Unités simples
Les conversions simples sont effectuée en multipliant par le rapport de la
quantité de la nouvelle unité exprimée en fonction de l’ancienne unité.
Exemple 3. Pour convertir de km à m, on multiplie par le rapport

1km
1000m

.

On note que le rapport vaut 1 si on exprime le numérateur et le dénominateur
avec la même unité :

1000m
1000m

=
1km

1000m
=

1km
1km

= 1.

Ainsi, multiplier par ce rapport ne change pas les quantités et grandeurs
exprimées.
Exemple 4. Pour convertir de mètre à kilomètre, on multiplie par le rapport
de conversion

500m = 500m
1km

1000m
=

��500�m
���1000�m

(1km) = 0.5km

Pour convertir de kilomètre à mètre, on multiplie par le rapport
1000m

1km
:

250km = 250km
1000m

1km
=

250��km
1��km

(1m) = 250000m
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Question 2
Effectuer les conversions suivantes.

a) 2000 kJ en J.

b) 500 mV en V.

c) 2000 kΩ en MΩ.

d) 200 µF en mF.

e) 720 s en min

f) 5 h en s

2.2. Unités composés
On peut convertir de manière similaire des unités composées de plusieurs
unités, en utilisant les propriétés des fractions quand c’est nécessaire.
Exemple 5. Convertir 36 km/h en m/s.

36km/h =
36 km
1 hour

=

36 km
(

1000 m
1 km

)
1 hour

(
3600 s

1 h

)
=

36000 m
3600 s

=
360 m
36 s

= 10m/s

Exemple 6. Convertir 600 J/min en kJ/s.

600J/min =
600 J
1 min

=

600 J
(

1 kJ
1000 J

)
1 min

(
60 s

1 min

)
=

0,6 kJ
60 s

=
6(10−1) kJ

60 s

=
6 kJ

60 s(101)

=
6 kJ

600 s
= 0.01kJ/s
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2.3. Kilowatt-heure
Le kilowatt-heure mesure l’énergie produite ou consommée pendant une
heure par un dispositif ayant une puissance d’un kilowatt.

Comme on multiplie des watt, qui sont des joules par seconde, par une unité
de temps, le résultat obtenu est des joules.

Cette unité d’énergie souvent utilisé en pratique à la place du joule pour
mesurer la quantité d’énergie électrique consommée.
Exemple 7. Convertir 1 kWh en J.

1kWh = 1 kW ·1 h

= 1 kW
(

1000 W
1 kW

)
·1 h

(
3600s

1h

)
= 1000 W ·3600 s
= 3600000 W · s

= 3600000
J

�s
· �s

= 3600000J.

Exemple 8. Convertir 1 J en kWh.

1J =
1 W
1s

=

1 W
(

1kW
1000W

)
1s

(
1h

3600s

)
= 10−3 kW

(
1

3600
h
)

=
1

3600 ·103 kW ·h

=
1

3600000
kW ·h

≈ 2,77 ·10−7 kW ·h

Question 3
Effectuer les conversions suivantes.

a) 5 m/s en km/h

b) 72 km/h en m/s

c) 5 kWh en J

d) 3.6×106 J en kWh
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Exercices supplémentaires
Question 4
Effectuer les conversions suivantes.

a) 470 nF en µF.

b) 2.2 kΩ en Ω.

c) 150 mA en A.

d) 33 pF en nF.

e) 5 MΩ en kΩ

f) 0.75 W en mW

Question 5
Effectuer les conversions suivantes.

a) 22 m/s en km/h

b) 150 km/h en m/s

c) 600 L/h en mL/s

Question 6
Effectuer les conversions suivantes entre kWh et J.

a) 2 kWh en J

b) 5.5 kWh en J

c) 1.44×107 J en kWh

d) 3.24×106 J en kWh

Solutions

Question 1

a) 200 000 J

b) 5 500 000 000 W

c) 0 000 002 75 C

Question 2

a) 2000kJ
1000J

1kJ
= 2000000J

b) 500mV
10−3 V
1mV

= 0.5V

c) 2000kΩ
1 MΩ

1000kΩ
= 2MΩ

d) 200µF
1 mF

1000µF
= 0.2mF

e) 720s 1min
60s =

720
60 min = 12min

f) 5h 3600s
1h = 5 ·3600 s = 18000s

Question 3

a) 5m/s =
5 m
1 s

=

5 m
(

1 km
1000 m

)
1 s

(
1 h

3600 s

)
=

5 km/1000
(1/3600) h

=
5 km
1000

3600
1 h

=
5 km

10
36
1 h

=
1 km

2
36
1 h

=
18 km

1 h
= 18km/h

b) 72km/h =
72 km

1 h

=

72 km
(

1000 m
1 km

)
1 h

(
3600 s

1 h

)
=

72 ·1000 m
3600 s

=
72 ·10 m

36 s

=
2 ·10 m

1 s
= 20 m/s

c) 5kWh = 5×
1000 W

1 kW
×

3600 s
1 h

= 5×1000×3600 W · s

= 18000000 J

= 1.8×107 J

d)
3.6×106 J =

= 3,6 ·106 ×
1 kW

1000 W
×

1 h
3600 s

=
3,6 ·106

1000 ·3600
kWh

= 1 kWh

Question 4

a) 470nF
1 µF

1000nF
= 0.47µF

b) 2.2kΩ
1000Ω

1kΩ
= 2200Ω

c) 150mA
10−3 A
1mA

= 0.150A

d) 33pF
1 nF

1000pF
= 0.033nF

e) 5MΩ 1000kΩ
1MΩ == 5000kΩ

f) 0.75W 1000mW
1W == 750mW

Question 5

a) 22m/s = 22×
1 km

1000 m
×

3600 s
1 h

= 79,2 km/h

b)

150km/h = 150×
1000 m
1 km

×
1 h

3600 s

= 41,67 m/s

c)

600L/h = 600×
1000 mL

1 L
×

1 h
3600 s

= 166,67 mL/s

Question 6

a) 2kWh = 2×
1000 W
1 kW

×
3600 s

1 h

= 2 ·1000 ·3600 J

= 7200000 J

= 7.2×106 J

b) 5.5kWh = 5,5×1000×3600 J

= 19800000 J

= 1.98×107 J

c)
1.44×107 J =

= 1,44 ·107 ×
1 kW

1000 W
×

1 h
3600 s

=
1,44 ·107

1000 ·3600
kWh

= 4 kWh

d) 3.24×106 J =
3,24 ·106

1000 ·3600
kWh

=
3,24 ·103

3600
kWh

=
3,24 ·10

36
kWh

= 0,9 kWh
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